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■ Przedstawicielstwo jest biurem Komisji Europejskiej 
w Polsce z siedzibą w Warszawie przy ulicy Jasnej 
14/16a.

■ Szef biura (obecnie dr Marek Prawda) zarządza pracą 
kilkudziesięcioosobowego zespołu.

■ Na stronie internetowej publikowane są najnowsze 
i najważniejsze informacje dot. tego, co aktualnie 
dzieje się w Unii Europejskiej – zwłaszcza te 
najbardziej istotne 
z punktu widzenia Polski i Polaków.

■ Istnieje możliwość odbycia bezpłatnych 
miesięcznych praktyk studenckich w 
Przedstawicielstwie (obecnie zawieszona ze względu 
na wybuch pandemii koronawirusa).

■ Na stronie można także znaleźć szczegółowe 
informacje nt. uzyskania honorowego patronatu 
Przedstawicielstwa dla organizowanego przez siebie 
wydarzenia.

■ Adres strony: https://ec.europa.eu/poland/home_pl
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PUNKT 
INFORMACYJN

Y UNII 
EUROPEJSKIEJ 

W WARSZAWIE

ul. Jasna 14/16a
00-041 Warszawa

tel. (48) 22 55 68 970/971
e-mail: warszawa@europeinfo.eu

■ Pracownicy Punktu służą swoją wiedzą na 
temat Unii Europejskiej odpowiadając na 
zadane przez obywateli pytania.

■ Punkt jest czynny od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9:00 – 18:00 (obecnie ze względu 
na pandemię funkcjonuje w trybie zdalnym).

■ Istnieje możliwość odbycia bezpłatnych 
praktyk studenckich w Punkcie (obecnie 
zawieszona ze względu na trwającą pandemię).

■ Strona  internetowa: 
https://ec.europa.eu/poland/event/punkt_info
rmacyjny_pl





■ Portal zawiera wiele cennych porad dla 
obywateli Unii Europejskiej i ich rodzin, a 
także przedsiębiorców, którym pomaga 
uniknąć niepotrzebnych kłopotów 
i formalności administracyjnych.

■ Wśród kategorii porad znajdują się m.in.: 
podróże, praca i emerytura, pojazdy, 
formalności związane z pobytem, edukacja i 
młodzież, zdrowie, rodzina, konsumenci oraz 
wszelkie informacje potrzebne do 
prowadzenia firmy (podatki, dofinansowania, 
przepisy prawne i inne).

■ Dostępne są także odsyłacze do stron 
poszczególnych instytucji Unii Europejskiej 
oraz serwisów społecznościowych 
(Facebook, Twitter, LinkedIn).

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/YourEurope/

■ Adres strony: https://europa.eu/youreurope/
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(YOUR 

EUROPE)







EUROPEJSKI 
PORTAL 

MŁODZIEŻOWY

■ Europejski Portal Młodzieżowy jest wspólną 
inicjatywą różnych instytucji Unii Europejskiej.

■ Zawiera informacje, które mogą służyć 
młodym ludziom mieszkającym, uczącym się 
i pracującym w UE.

■ Informacje podzielone są na 8 głównych 
działów tematycznych, dotyczą 34 państw i są 
dostępne w 28 językach.

■ Portal umożliwia młodym ludziom uzyskanie 
odpowiedzi na pytania za pośrednictwem sieci 
Eurodesk.

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU

■ Instagram: @european_youth_eu

■ Adres strony: https://europa.eu/youth/EU_pl



■ Instagram: @eurodesk_polska

■ Adres strony: 
https://www.eurodesk.pl

EURODESK 
POLSKA



CO EUROPA 
ROBI DLA 

MNIE

■ Na stronie internetowej zamieszczane są 
krótkie notatki przedstawiające osiągnięcia 
i działania UE z punktu widzenia obywatela.

■ Dostępne informacje zostały podzielone na 
trzy kategorie: 

– W MOIM REGIONIE
– W MOIM ŻYCIU
– OBSZARY DZIAŁAŃ

■ Strona tworzona jest na bieżąco, 
a w najbliższych miesiącach pojawi się na 
niej więcej materiałów.

■ Adres strony: https://www.what-europe-
does-for-me.eu/pl/portal







■ Strona internetowa będąca bazą aktów 
prawnych Unii Europejskiej.

■ Na stronie można uzyskać wszelkie 
wyczerpujące informacje o wybranym akcie 
prawnym, łącznie z historią jego zmian, 
procedurą przyjęcia i pełnym tekstem 
dokumentu w wybranym języku.

■ Adres strony: https://eur-
lex.europa.eu/homepage.html

EUR-LEX







RE-OPEN EU

■ Interaktywne narzędzie, które dostarcza 
informacji  by obywatele UE mogli 
planować niezbędne podróże po Europie, 
jednocześnie dbając o zdrowie 
i bezpieczeństwo.

■ Informacje opierają się na najnowszych  
danych dostarczonych przez państwa 
członkowskie UE oraz zebranych 
z innych publicznych i wiarygodnych źródeł 
krajowych.

■ Na stronie dostępne są także informacje 
dla przyjezdnych z krajów trzecich.

■ Adres strony: https://reopen.europa.eu/pl





NAUKA, WOLONTARIAT
I PRACA



ERASMUS +

■ Portal udostępniający wszystkim 
zainteresowanym szczegółowe 
informacje dotyczące unijnego programu 
na rzecz kształcenia, szkolenia, młodzieży 
i sportu w Europie – Erasmus +.

■ Erasmus + to nie tylko wymiany 
studenckie, na stronie dostępne są 
informacje dla szkół, organizacji 
publicznych i prywatnych oraz osób 
fizycznych.

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/EUErasmusPl
usProgramme/

■ Adres strony: 
https://ec.europa.eu/programmes/erasm
us-plus/node_pl





ERASMUS + 
POLSKA

■ Portal dotyczący programu Erasmus + 
dostosowany do potrzeb i skierowany 
bezpośrednio do podmiotów z Polski.

■ Na stronie można znaleźć: aktualności, 
informacje dotyczące programu 
w zależności od wybranego sektora, dobre 
praktyki z nim związane, dodatkowe 
inicjatywy oraz kalendarz wydarzeń.

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/erasmuspolska

■ Adres strony: https://erasmusplus.org.pl







FUNDACJA 
ROZWOJU 
SYSTEMU 
EDUKACJI

■ Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji 
zarządza w Polsce programami, projektami i 
inicjatywami, które umożliwiają poszerzanie 
wiedzy, zdobywanie nowych umiejętności i 
kompetencji. Wliczają się w to także unijne 
projekty: e-Twinning, Erasmus +, Eurodesk, 
Eurydice czy Europass.

■ Na stronie internetowej Fundacji można 
znaleźć informacje dotyczące tych 
projektów oraz uzyskać pomoc lub radę w 
przypadku problemów/wątpliwości.

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/FRSE.fb

■ Instagram: @frsedukacji

■ Adres strony: https://www.frse.org.pl



■ EKS umożliwia młodym ludziom udział 
w projektach z zakresu wolontariatu lub 
rozwoju zawodowego – we własnym kraju lub 
za granicą. 

■ Uczestnicy w chwili rozpoczęcia projektu 
muszą mieć nie mniej niż 18 i nie więcej niż 30 
lat.

■ Projekty wspierane przez Europejski Korpus 
Solidarności mogą trwać od 2 do 12 miesięcy. 

■ Projekty realizowane w ramach EKS mogą 
dotyczyć bardzo różnych dziedzin, jednak 
muszą być zgodne z misją i zasadami 
Korpusu.

■ Na stronie publikowane są także konkursy 
fotograficzne, literackie i inne.

■ Adres strony: 
https://europa.eu/youth/solidarity_pl

EUROPEJSKI 
PORTAL 

MŁODZIEŻOWY
(EUROPEJSKI KORPUS 

SOLIDARNOŚCI)



■ Sieć ma na celu ułatwianie swobodnego 
przepływu pracowników i dąży do 
zapewnienia, aby Europejczycy mogli 
korzystać z równych szans na rynku pracy.

■ Na stronie można uzyskać informacje 
dotyczące życia i pracy w wybranym kraju UE, 
przejrzeć dostępne oferty pracy, stworzyć 
własne CV, wziąć udział w  programach jak 
np. „Twoja pierwsza praca z EURES-em” czy 
„Europejskie dni pracy”

■ Facebook: 
https://www.facebook.com/EURESjobs

■ Adres strony: 
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepa
ge

EUROPEJSKI 
PORTAL 

MOBILNOŚCI 
ZAWODOWEJ 

(EURES)





EURES 
POLSKA

■ Sieć Europejskich Ofert Pracy koordynowana 
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej 
i dostosowana do potrzeb polskich obywateli.

■ Sieć doradców i asystentów EURES obejmuje 
obszar całej Polski.

■ Usługi EURES obejmują między innymi:
– wsparcie w poszukiwaniu pracy za granicą
– możliwość zamieszczenia CV w bazie na 

Europejskim Portalu Mobilności 
Zawodowej

– rekrutacje do pracy za granicą 
– pomoc w przygotowaniu CV
– możliwość wzięcia udziału 

w międzynarodowych targach pracy i 
innych wydarzeniach rekrutacyjnych 

– dostęp do Europejskich Dni Pracy
– dostęp do inicjatyw i programów 

wspierających zatrudnienie młodzieży

■ Adres strony: https://eures.praca.gov.pl





■ Portal Europejskiego Urzędu Doboru Kadr 
(EPSO) odpowiadającego za selekcję 
kandydatów do pracy we wszystkich 
instytucjach oraz agencjach Unii 
Europejskiej.

■ To właśnie na tej stronie publikowane są 
wszelkie oferty pracy i staży w instytucjach 
unijnych wraz z wymogami formalnymi.

■ Studenci mogą także zgłaszać się do 
programu ambasadorskiego, by na swojej 
uczelni promować możliwości pracy w 
instytucjach UE. 

■ Adres strony: https://epso.europa.eu

EU CAREERS







EUROPASS

■ Europass to narzędzie mające za zadanie 
pomóc młodym ludziom skutecznie 
przedstawić umiejętności i kwalifikacje, 
tak aby były czytelne dla pracodawców w 
Europie. 

■ Komisja Europejska udostępnia serwis 
Europass bezpłatnie, w 29 językach.

■ Na stronie internetowej Europass można 
wygenerować uniwersalne CV czy list 
motywacyjny.

■ Europass pomaga przeanalizować obecne 
umiejętności i doświadczenia, zapewnia 
dostęp do spersonalizowanych ofert nauki 
i pracy w całej Europie oraz dostęp do 
linków do odpowiednich sieci wsparcia.

■ Adres strony: 
https://europa.eu/europass/pl





■ Certyfikat Youthpass dotyczy projektów 
finansowanych w ramach programów UE na 
rzecz młodzieży.

■ Dzięki Youthpass uczestnicy projektów 
Erasmus + i Europejskiego Korpusu 
Solidarności mogą opisać swoje dokonania i 
pokazać, czego się nauczyli.

■ Jest to część strategii Komisji Europejskiej 
mającej na celu wspieranie uznawania uczenia 
się pozaformalnego, czyli nieuzyskanego w 
szkole.

■ Taki certyfikat można następnie umieścić w 
swoim CV.

■ Adres strony: https://www.youthpass.eu/pl/

YOUTHPASS



DISCOVER 
EU

■ DiscoverEU to inicjatywa Unii Europejskiej, 
dzięki której młodzi ludzie są zaproszeni do 
podróży po Europie (także w grupie) i 
zdobywania nowego doświadczenia.

■ Kandydaci mogą przesyłać zgłoszenia w 
dwóch rundach odbywających się co roku. 
Laureaci otrzymają od UE bilety na podróż.

■ Warunkiem wzięcia udziału w konkursie 
jest ukończenie 18 roku życia.

■ Laureaci stają się ambasadorami 
DiscoverEU 
i są zachęcani do udostępnienia relacji z 
podróży w serwisach społecznościowych 
lub przygotowania prezentacji w szkole 
bądź dla społeczności lokalnej. 

■ Adres strony: 
https://europa.eu/youth/discovereu_pl





UE W 
SOCIAL 

MEDIACH

■ Strona internetowa, na której odnaleźć 
można wszystkie konta instytucji i organów 
UE w mediach społecznościowych, a nawet 
w serwisach streamingowych takich jak 
Spotify.

■ Adres strony: https://europa.eu/european-
union/contact/social-networks_pl
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Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce: 
https://ec.europa.eu/poland/home_pl

Punkt Informacyjny Unii Europejskiej w Warszawie: 
https://ec.europa.eu/poland/event/punkt_informacyjny_pl

Twoja Europa: https://europa.eu/youreurope/

Europejski Portal Młodzieżowy: 
https://europa.eu/youth/EU_pl

Co Europa robi dla mnie: https://www.what-europe-does-
for-me.eu/pl/portal

Eurodesk Polska: https://www.eurodesk.pl

Re-open EU: https://reopen.europa.eu/pl

EUR-Lex: https://eur-lex.europa.eu/homepage.html

eTwinning: https://www.etwinning.net/pl/

Erasmus +: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/node_pl

Erasmus + Polska: https://erasmusplus.org.pl

https://ec.europa.eu/poland/home_pl
https://ec.europa.eu/poland/event/punkt_informacyjny_pl
https://europa.eu/youreurope/
https://europa.eu/youth/EU_pl
https://www.what-europe-does-for-me.eu/pl/portal
https://www.eurodesk.pl/
https://reopen.europa.eu/pl
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
https://www.etwinning.net/pl/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_pl
https://erasmusplus.org.pl/
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji: 
https://www.frse.org.pl

Europejski Korpus Solidarności: 
https://europa.eu/youth/solidarity_pl

Europejski Portal Mobilności Zawodowej (EURES): 
https://ec.europa.eu/eures

EURES Polska: https://eures.praca.gov.pl

EU Careers: https://epso.europa.eu

Europass: https://europa.eu/europass/pl

Youthpass: https://www.youthpass.eu/pl/

Juvenes Translatores (konkurs): 
https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-
qualifications/develop-your-skills/language-
skills/juvenes-translatores_pl

Europejska Nagroda dla Młodzieży im. Karola 
Wielkiego: 
https://europarl.europa.eu/charlemagneyouthprize/pl/

UE w social mediach: https://europa.eu/european-
union/contact/social-networks_pl

https://www.frse.org.pl/
https://europa.eu/youth/solidarity_pl
https://ec.europa.eu/eures
https://eures.praca.gov.pl/
https://epso.europa.eu/
https://europa.eu/europass/pl
https://www.youthpass.eu/pl/
https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores_pl
https://europarl.europa.eu/charlemagneyouthprize/pl/
https://europa.eu/european-union/contact/social-networks_pl

